PASE DE VIDEOS DE MEDITACION VIPASSANA

RESUMEN DEL CURSO DE DIEZ DiAS (2 min)

Tres partes esenciales:
* Cédigo basico de conducta moral.
* Prdctica de la concentracion.
* Desarrollo de la visién cabal de la propia existencia (sabiduria).

EXPERIENCIAS DE MEDITADORES (15 min)

Entrevista a meditadores sobre su experiencia de la practica de la Meditacion
Vipassana segin la ensefia S.N. Goenka en la tradicion de Sayagyi u ba khin,
en el centro Dhamma Atala en Italia.

* sComo descubriste la meditacion Vipassana?

* :Qué cambios has notado o han notado otros en ti desde que empezaste
a practicar Vipassana?

* :Coémo utilizas la meditacién Vipassana en situaciones en la vida real,
en las relaciones, en el trabajo, en los temas sociales, etc...?

* Desde tu propia experiencia, squé le dirias a alguien que esté pensando
en hacer su primer curso de Vipassana?

ENTREVISTA CON S.N. GOENKA (20 min)

* cQué es la Vipassana?
* La practica de la Vipassana

* Desarrollo de la sabiduria
* Una técnica universal

* El origen de la Vipassana

* La relevancia de la Vipassana
* Paz interior para un mundo mejor
* Un camino simple

‘Proyeccion de los documentales:

"Resumen del curso de diez dias"

"Experiencias de meditadores"
"Entrevista con S.N.Goenka"

‘Fecha y hora:
Miércoles 25 de Abril de 2012. A las 19:30 h.

‘Lugar:

Calle San Vicente n° 71, (Centro de Yoga) en Valencia

-Datos de contacto:

José Roig. Tel: 963913170
Email: akelarremalabar@hotmail.es

Fundacion Privada Vipassana
www.es.dhamma.org
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Meditacion Vipassana

El Arte de Vivir

La Vipassana es un método sencillo y practico de
meditacion que permite enfrentarse a las tensiones y
problemas de la vida cotidiana con calma y equilibrio.
Es una forma sistematica de desarrollar la vision cabal,
el auto-conocimiento y una verdadera paz mental.

La Vipassana se ensena en cursos residenciales
de 10 dias donde los estudiantes observan el silencio
mientras aprenden la técnica de meditacion. Se facilitan
instrucciones y discursos regularmente durante el curso.

“No hay misticismo en Vipassana. Es una ciencia de la
mente que va mas alla de la psicologia, no solamente
facilitando una comprension del proceso mental
sino realmente purificando la propia mente.”

S.N. Goenka, Profesor de Vipassana.

No se cobra por estos cursos, ni siquiera para cubrir
los gastos de comida y alojamiento. Todos los gastos
son sufragados por donaciones de personas que,
habiendo completado un curso, han experimentado
los beneficios de la Vipassana y desean dar a
otros también la oportunidad de beneficiarse.

La Vipassana tiene la capacidad de transformar la mente
y el caracter humanos. La oportunidad estd a la espera
de aquellos que sinceramente deseen hacer el esfuerzo.

Meditacion Vipassana — Paz Interior a través de Sabiduria Interior

Cursos residenciales de 10 dias de meditacion Vipassana tal y como la ensefia
S.N. Goenka en la tradicion de Sayagyi U Ba Khin, tienen lugar regularmente en

Dhamma Neru y lugares alquilados por toda Espana. Para mas informacion visita:
www.es.dhamma.org - Tel: (34) 93 848 26 95 - Email: info@es.dhamma.org




