
 
 

 
           PASE DE VÍDEOS DE MEDITACIÓN VIPASSANA 

 
 
              RESUMEN DEL CURSO DE DIEZ DÍAS (2 min) 

 
                            Tres partes esenciales: 
                    * Código básico de conducta moral. 
                       * Práctica de la concentración. 

                        * Desarrollo de la visión cabal de la propia existencia (sabiduría). 
 

 
 

EXPERIENCIAS DE MEDITADORES (15 min) 
 

Entrevista a meditadores sobre su experiencia de la práctica de la Meditación  
Vipassana según la enseña S.N. Goenka en la tradición de Sayagyi u ba khin,  

en el centro Dhamma Atala en Italia. 
* ¿Cómo descubriste la meditación Vipassana? 

* ¿Qué cambios has notado o han notado otros en ti desde que empezaste 
a practicar Vipassana? 

* ¿Cómo utilizas la meditación Vipassana en situaciones en la vida real, 
en las relaciones, en el trabajo, en los temas sociales, etc...? 

* Desde tu propia experiencia, ¿qué le dirías a alguien que esté pensando 
en hacer su primer curso de Vipassana? 

 
 

 
ENTREVISTA CON S.N. GOENKA (20 min) 

 
* ¿Qué es la Vipassana? 

* La práctica de la Vipassana 
* Desarrollo de la sabiduría 

* Una técnica universal 
* El origen de la Vipassana 

* La relevancia de la Vipassana 
* Paz interior para un mundo mejor 

* Un camino simple 

 

 ·Proyección de los documentales: 

"Resumen del curso de diez días" 
"Experiencias de meditadores" 

"Entrevista con S.N.Goenka" 
  

·Fecha y hora:  
Miércoles 25 de Abril de 2012. A las 19:30 h.  

  

·Lugar:  
 Calle San Vicente nº 71, (Centro de Yoga) en Valencia  

  
·Datos de contacto:  

José Roig. Tel: 963913170 
Email: akelarremalabar@hotmail.es 

Fundación Privada Vipassana  
www.es.dhamma.org 
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